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Das beschaftigt mich gerade:

chritt 1: Bewusstsein und Reflexion von Problemen, Sorgen und Herausforderungen

o J

Schritt 2: Kreise definieren:

Ich kann es
kontrollieren

Ilch kann es
beeinflussen

Ich habe keinen direkten
Einfluss oder Kontrolle

EgfiE | Wir brauchen Dein Feedback, um uns stetig zu verbessern. . d 7~

E Hast Du die Methode ausprobiert? Www.Incg.ae INCQ
I : : it . .

VIV Lass uns wissen, wie es gelaufen ist! info@i ncqg. de \ -
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@witt 3: Fokus auf Control und Influence \

Circle of Control Circle of Influence
Das kann ich konkret tun, um meine Das kann ich konkret tun, um meine
Situation zu verbessern: Einflussmaoglichkeiten zu verbessern:

N\ J

EI_. [E| Wir brauchen Dein Feedback, um uns stetig zu verbessern. . A
= Hast Du die Methode ausprobiert? www.incq.de INCQ
. . - . .
orqryl 2SS Uns wissen, wie es gelaufen ist! info@incg.de \ -




